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Surfersurle
net: bon pour
le cerveau
des seniors

Les personnes agées sont de

plus en plus nombreuses a
s’inscrire a des cours d’informati-
que et c’est une tres bonne chose,
écrit le Sunday Times. En effet,
surfersurinternetestune activité
qui permet de garder les fonc-
tions du cerveau intactes et de re-
tarderainsila régression mentale
liée a I’age qui peut mener a la
démence.Deschercheursdel’Uni-
versité de Californie Los Angeles
(UCLA) ont en effet découvert, via
desscannersdu cerveaude person-
nesagees, que I'interneta un effet
plusstimulantsurle cerveau que,
parexemple, la lecture. «




